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Иващенко Вера Васильевна
педагог-психолог

МБДОУ МО г. Краснодар «Центр-детский сад № 72»

«Источники детской тревожности: 
как преодолеть проблему, если она уже есть».

Актуальность Во все времена эмоции играют важную роль в жизни детей: 
помогают воспринимать действительность и реагировать на нее. 
Появляясь в поведении, они информируют взрослого о том, что 
ребенку нравится, огорчает его пли раздражает. Особенно это 
актуально в младенчестве, когда вербальные способы общения 
недоступны ему. По мере того как ребенок растет, его 
эмоциональный мир становится богаче и разнообразнее. От 
базовых чувств он переходит к более сложной гамме: радуется и 
сердится, восторгается и удивляется, ревнует и грустит. 
Становятся разнообразней страхи детей, некоторые могут 
носить устойчивый характер, что служит предпосылкой 
возникновения тревожного состояния.

Одна из опасностей данного закрепленного состояния 
тревожности не в его тяжести или «неизлечимости», а в 
отношении к этому взрослых (родителей). Большинство 
родителей не обращают должного внимания на тревожное 
поведение. Думая о том, что это разовые капризы ребенка, 
плохое самочувствие, настроение, характер. Таким образом, 
возникает острая необходимость информирования родителей об 
особенностях эмоциональной сферы детей, а также о влиянии 
детско-родительских отношений на эмоциональное развитие 
ребёнка.

Цели и задачи 
консультации

Цель:
Выявление причин тревожного состояния ребенка и коррекции 
данного состояния самостоятельно в условиях семейных 
отношениях.

Задачи:
- Дать родителю представление о причинах возникновения 
тревоги; снизить эмоциональное напряжение родителя, 
связанное с данной проблемой;
- Дать практические рекомендации к решению проблемы.

Мама обратилась в 
консультационный 
центр со следующей 
проблемой

Родитель обратился за помощьк 
после того, как «ребенок стал регулярн 
категорически не хотел расставаться 
дома».

э к педагогу-психологу 
о без причины плакать и 
с мамой, даже находясь

Ход консультации
Определение запроса В результате непродолжительного представления

проблемы, определен запрос родителя: необходима помощь 
педагога-психолога в выявлении и устранении причин 
тревожного состояния ребенка в ходе консультации, а также 
рекомендации к дальнейшей профилактике тревожного 
эмоционального состояния ребенка.101



Из беседы с мамой. 
Анализ ситуации 
педагогом- 
психологом

Из беседы с мамой стало ясно какой тип семейных 
отношений преобладает, а также характер взаимоотношений 
ребенка с другими членами семьи, в результате чего была 
определена дальнейшая стратегия работы с родителем по 
проблеме.

Стратегия дальнейшей 
работы с родителем по 
решению данной 
проблемы

После тщательного первичного сбора информации об 
особенностях развития ребенка на всех возрастных этапах, в 
том числе н во внутриутробном развитии, консультация 
перешла в гипотетическую фазу, в результате которой мы 
смогли предположить первые видимые причины
нежелательного поведения ребенка с мамой. Следующим 
этапом была дана теоретическая информация о возникновении, 
причинах и последствиях тревоги ребенка.

Информация для 
родителя

Тревога - одно из универсальных состояний и, как таковое, 
является неотъемлемой частью жизни человека. Тревога 
выполняет функцию биологической системы предупреждения, 
которая активируется опасностью. Тревога также возникает 
вследствие утраты значимого объекта пли конфликта между 
потребностями субъекта и требованиям среды или между 
конфликтующими ценностными системами. Тревога связана 
также с телесным дискомфортом. Она выходит за рамки нормы 
тогда, когда ее интенсивность непропорциональна ущербу, а 
также когда она возникает в обычной для ребенка ситуации без 
видимых причин и объективной угрозы.

Ребенок склонен переживать тревогу, то есть 
эмоциональное состояние, возникающее в ситуациях 
неопределённой опасности и проявляющееся в ожидании 
неблагополучного развития событий. Ребенок может ощущать 
постоянный беспричинный страх, который может
дезорганизовывать любую деятельность, что в свою очередь 
приводит к низкой самооценке и неуверенности в себе.

Постоянно испытываемое чувство страха приводит также и 
к тому, что они редко проявляют инициативу. Некоторые 
тревожные дети могут вести себя тихо и скромно, выполняя все 
поручения взрослых, делая их достаточно хорошо, однако их 
прилежность, аккуратность и дисциплинированность носят 
защитный характер - ребенок делает все, чтобы избежать 
неудачи, а как следствие - критики и наказания.

Предпосылкой возникновения тревожности может являться 
повышенная чувствительность (сенситивность) ребенка. Однако 
не каждый чувствительный ребенок становится тревожным. 
Отсюда следует, что для возникновения и проявления тревоги 
должно быть что-то еще: страх навязчивый пли ситуативный; 
испуг; бессознательный конфликт между потребностями и 
нормами среды; особенности отношений со значимым 
взрослым.

В формировании и возникновении тревожного состояния у 
детей особую роль играют способы общения с родителями. 
Например, высока вероятность воспитания тревожного ребёнка 
родителями, осуществляющими воспитание по типу
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гпперопеки, ограничений, мелочный контроль, большое 
количество запретов, одергиваний и прочее. В этом случае, 
общение с ребенком носит авторитарный характер, ребенок 
теряет уверенность в себе и своих силах, боится оценки, 
беспокоится, что сделает что-то не так, то есть испытывает 
чувство тревоги, которое может закрепиться и перейти в 
устойчивое личностное состояние - тревожность.

Другой, противоположный тип отношений с родителем - 
демократичный. Взрослый не диктует ребенку своп требования, 
а советуется с ним, даже в мелочах, перекладывая 
(бессознательно) свою ответственность за действия на ребенка. 
Такие родители (мнительные, тревожные, неуверенные в себе) 
устанавливают чрезмерный близкий контакт с ребенком, 
заражая его своими страхами, что также способствует 
возникновению тревожности.

Чувство вины, которое присваивают взрослые ребенку, 
также способствует возникновению тревожности: «Ты так 
плохо вел себя, что у мамы заболела голова»; «Из-за твоего 
поведения мы поругались с папой» и прочее.

Вербальные угрозы взрослых — Застое явление в общении с 
детьми. Угрозы, какие бы они не были, провоцируют рост 
тревоги: «Отдам тебя в детский дом», «Вызову полицию», 
«Поставлю укол», «Уйду от тебя» и так далее.

Внутреннее беспокойство затрудняет общение ребенка с 
окружающим миром. Взрослые должны это понимать и 
придавать этому значение, выполнять профилактику такого 
беспокойства, анализировать своп совершенные и планируемые 
действия, нести за них ответственность и проводить коррекцию 
при необходимости. При наличии тревожности у ребенка 
затормаживаются процессы развития, такие как:
эмоциональные, мотивационные, личностные,
коммуникативные, социальные, а в некоторых случаях и 
интеллектуальные.

Изначально каждый человек может и способен взять на себя 
ответственность, но для этого, прежде всего, нужна 
соответствующая атмосфера - атмосфера полного,
безоговорочного принятия, доверия, II безопасности.

Время проведенной 
консультации

50 минут.

Итоги проведенной 
консультации

В результате консультации были подняты личные темы, 
касающиеся воспитания ребенка и самого родителя. Были 
затронуты причины нежелательного поведения мамы и папы в 
отношении ребенка и подтвердились многие симптомы 
проявления тревожности.

Родителю были даны рекомендации в отношении коррекции 
и дальнейшей профилактики данной проблемы.

Рекомендации 
родителю.

Диагностическое наблюдение за ребенком, с целью 
выявления у него тревожного состояния:

Отрицательный фон ребенка, характеризующийся
подавленностью, плохим настроением, растерянностью.
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Ребенок почти не улыбается пли j делает это заискивающе, 
голова и плечи опущены, выражение лица грустное;
- Проблемы в общении и установлении контакта: часто плачет, 
легко обижается, иногда без видимой причины. Много времени 
проводит один, ничем не интересуется;
- Соматические проявления тревожности: может наблюдаться 
тремор рук, особенное биение сердцу, частое моргание глазами, 
боли в животе, головные боли, энурез, энкопрез, нарушение сна, 
питания и прочие индивидуальные особенности.

Средства и способы самостоятельной коррекции 
тревожности ребенка в условиях семейного воспитания:

- Анализ собственного поведения и способов общения с 
ребенком;
- Анализ поведения и реакций ребенка в процессе воспитания;
- Изменение нежелательного поведения, общения и методов 
воспитания в пользу восстановления доверия, безопасности и 
принятия между ребенком и всеми значимыми для него 
взрослыми.

Профилактика тревожности у ребенка:
- Способствовать достижению реальных успехов ребенка в 
различных видах деятельности;
- Регулировать похвалу и наказания: избегать мелких 
одергиваний и хватить за незначительные успехи;
- Избегать оценочных мнении и сравнений с другими детьми. В 
некоторых случаях необходим щадящий оценочный режим в 
той области, где успехи ребенка невелики;
- Быть в собственном психологическом благополучии и 
удовлетворенности, пересмотреть свое личное отношение в 
различным ситуациям и мнениям.
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