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Аннотация: данная методическая разработка позволит более эффективно 

развить у ребенка такие качества как: внимание, воображение, мелкую моторику, 

цветовое восприятие, так как в процессе игры ребенок в игровой форме лучше 

усваивает цвет, счет, учится составлять и решать задачи, соотносить части, 

количество и размер, учится работать по заданной схеме, развивать 

конструктивные способности и ориентироваться на плоскости. Игра «Цветные 

макаронники» может использоваться как для индивидуальной работы, так и для 

групповой, а также, в качестве счетного материала, для выполнения различных 

заданий с разными пособиями в разных образовательных областях.

Пояснительная записка:

В настоящее время ни для кого уже не секрет, что развитие сенсорных ощущений 

ребенка напрямую связано с развитием речи и интеллекта. Ребенок получает 

некоторые из этих ощущений в процессе познания мира. Существует множество 

вариаций игр с крупами и сыпучими материалами, которые развивают сенсорное 

восприятие ребенка. Спорить о пользе игр по сенсорике не приходится, они 

актуальны и в наши дни, а также отвечают требованиям Федерального 

Государственного Образовательного стандарта (ФГОС ДО). Сенсорное развитие 

успешно прослеживается во всех образовательных областях. Новизна данной 

развивающей игры представлена в подборе дидактических игр для всех возрастов 

и в широком спектре их применения.

Цель: Развитие коммуникативных качеств, математических и

конструкторских способностей, сенсорного восприятия, мелкой моторики, 

осязания, мышления, памяти, внимания, выполнения задания по образцу 

(инструкции).

Задачи: Образовательные: совершенствовать интеллектуальные

способности у детей (развивать речь, восприятие, память, внимание, 

мышление); Развивать ориентирование на плоскости.

Развивающие: развивать слуховые анализаторы, аккуратность, физические 

способности: быстроту, ловкость; способствовать формированию

интеллектуальных качеств, творческих и сенсорные способностей.
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Воспитательные: воспитывать нравственные качества по отношению к 

другу и окружающим (доброжелательность, чувство товарищества и т. д.); а 

также художественный вкус, чувство цвета, ощущение прекрасного; 

воспитывать усидчивость, целенаправленность.

Возраст: игры рассчитаны на детей от 3 до 7 лет.

Материалы:

- комплект макарон разных цветов;

- краситель: гуашь;

- карточки с изображениями цифр, кружков до 10, размер 14x8,5 см;

- платформа с изображением геометрических фигур;

- пластиковый контейнер в размере 4 шт. - 17x10 см. и 2 шт. - 24x14 см.;

- карточки для выкладывания макарон по образцу;

- карточки с цифрами;

- пинцеты;

- шнуровка;

Цель: создание психологочесского комфорта, коммуникативных навыков со 

сверстниками, учить детей доброжелательности и взаимовыручки, развитие 

сенсоматорной сферы ребенка, математических, пространственных, 

хужожественных представлений, конструкторских способностей.

Игра «Раскрась макарончики»

Цель игры: подготовить материал для будущей игры, закреплять цветовые 

представления детей, вызвать интерес к творчеству, изготовлению поделок 

своими руками, работать кистью с использованием нетрадиционного 

раскрашивания предметов.

Задачи: научить детей изготовлению атрибутов для игры своими руками, вызвать 

положительные эмоции детей, закреплять их цветовые представления, развивать 

усидчивость и интерес к творчеству.

Количество игроков: один - группа.

Атрибуты: макароны разного размера, гуашь, стаканчики для воды, кисти, 

салфетки для вытирания рук.

Правила игры: дети аккуратно раскрашивают макароны в разные цвета.
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Игра 1. «Собери бусы кукле Тане»

Цель игры: развивать тактильные ощущения, мелкую маторику, внимание, 

усидчивость ребенка, активизация словаря, формировать детали по цвету, 

закреплять понятие «один-много».

Задачи: учить составлять бусы в разной цветовой гамме, надевая их на 

шнуровку. Развивать мелкие движения пальцев, мелкую маторику и 

координацию обеих рук. Развиват зрительное внимание, усидчивость. 

Количество играков: один - два.

Материалы: шнуровка, макароны разноцветные
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Игра 2. «Повтори за мной»

S’ О
о

Цель игры: формировать познавательную активность ребенка, развивать 

внимание, моторику обеих рук одновременно, синхронность выполнения 

действий, соревновательность, положительные эмоции.

Количество игроков: 2-4

Правила игры: дети одновременно двумя руками берут одинакового цвета 

макароны и синхронно выкладывают их на карточку-поле в определенном 

порядке.

Игра 3. «Выложи по образцу»

Цель игры: закреплять знание основных цветов, анализировать 

расположение предметов в пространстве на плоскости, используя слова 

вверху, внизу, слева, справа, по середине, развивать внимание и 

способность воспринимать задание на слух.

Количество игроков: 1-4 ребенка

Атрибуты: Разноцветные макароны, карточки.

Правила игры: ведущий кладет карточку на стол, дети выкладывают 

изображение по образцу на карточке.
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Игра 4. «Зеркальное отражение»

Цель игры: развивать внимание, мышление, воображение мелкую 

моторику, формирование пространственного представления, развитие 

зрительного и пространственного восприятия, закреплять знание 

геометрических фигур, коммуникативные способности.

Количество игроков: играют два ребенка.

Атрибуты: разноцветные макароны, короб с нанесенными

геометрическими фигурами и проделанными отверстиями.

Правила игры: один ребенок на своей половине одновременно, двумя 

руками, вставляет в отверстия макароны, сделанные вокруг геометрических 

фигур, другой старается повторить в точности действия первого ребенка.
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Игра 5. «Посчитай-ка»

Цель игры: формировать математические представления (счет, количество, 

состав числа) учить детей выполнять простые арифметические действия на 

сложение, развивать внимание, логику, мышление, зрительное восприятие, 

мелкую моторику.

Количество игроков: 1- группа, дети старшего дошкольного возраста.

Атрибуты: карточки с цифрами, цветные макароны.

Правила игры: ведущий выкладывает карточки с числами - дети 
выкладывают то количество макарон, которому соответствует число на 
карточке. Дети решают пример на сложение складывая все макароны 
вместе. Воспитатель обращает внимание, что результат сложения может 
состоять из разных чисел (состав числа).

Игра 6. «Собери число по цвету»

Цель игры: развивать внимание, логику, мышление, координацию рук, 

закреплять математический счет, развить интерес к игре.
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Задача: отсчитать нужное количество макарон, соответствующего цвета, 

накрыв их стаканчиками, не прикасаясь руками. Вызвать положительные 

эмоции у детей.

Количество игроков: 1-4 игрока (дети старшего дошкольного возраста) 

Атрибуты: карточки с цифрами разных цветов, стаканчики разного цвета, 

цветные макароны.

Правила игры: ведущий кладет на стол карточки, где изображены цифры 
разных цветов, игрокам нужно отсчитать нужное количество макарон 
определенного цвета не применяя рук, накрыв их стаканчиками.

Игра 7. «Разложи по цвету».

Цель игры: формировать умение классифицировать предметы по цветам, 

закреплять знания о цветовой гамме, развивать внимание, мелкую 

моторику, внимание, усидчивость.

Количество игроков: один - несколько детей младшего дошкольного 

возраста.

Атрибуты: макароны разных цветов, контейнеры по количеству цветов, 

пинцеты для захватывания макарон, по количеству детей.

Задача: развивать тонкую моторику, учить детей пользоваться предметами 

для захватывания предметов, разложить все макароны в отдельные 

контейнеры.

9



Правила игры: игроки при помощи пинцетов, раскладывают макароны по 
цветам в отдельные контейнеры.

Игра 8. «Разложи по цвету и количеству».

Цель игры: развивать внимание, мышление, выполняя устные инструкции 

педагога, формировать понятие о количестве, цвете и их соответствии, 

развивая математические способности и счет, применяя такие понятия как: 

вертикаль - горизонталь, ряд, столбик, по одному, две, столько - сколько, 

такое же количество, на один больше и т.д.

Задачи: формировать математические и пространственные представления 

детей, расширять словарный запас, умение ориентироваться на плоскости. 

Количество игроков: один - группа детей старшего дошкольного возраста. 

Атрибуты: карточки для выкладывания макарон, цветные макароны.

Правила игры: педагог в устной форме дает задание, сколько макарон 
нужно выложить, в какие клеточки и какого цвета. Дети внимательно 
слушают и выполняют задание.
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Игра 9. «Разложи по размеру».

Цель игры: развивать внимание ребенка, различать по цвету, размеру и 

форме, развивать мелкую моторику, усидчивость.

Количество игроков: 1 - 2 игрока.

Атрибуты: макароны разных размеров, емкости для дифференциации

размеров.

Правила игры: дети разбирают макароны по размерам в разные емкости, 
дифференцируя их по размеру и форме.
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Игра 10. «Составь узор».

Цель игры: развивать коммуникативные, конструкторские способности, 

мышление, воображение, мелкую сенсорику пальцев, вызвать 

положительные эмоции детей, творческие способности.

Количество игроков: один - группа.

Атрибуты: пространство для игры, макароны разных цветов (можно 

использовать карточки в качестве образца).

Правила игры: дети выкладывают рисунок из цветных макарон 
самостоятельно или по карточке-образцу.

Игра 11. «Разложи макароны по домикам».

Цель игры: учить дифференцировать по цвету, количеству, развивать 

математические способности: ориентироваться в пространстве на листе, 

закреплять знания горизонтали, вертикали, столбиков, диагонали, сторон 

(лево, право, верх, них, середина), слушать и выполнять устные инструкции, 

развивать усидчивость детей.

Количество игроков: один - группа.

Атрибуты: карточки для выкладывания макарон, цветные макароны.
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Правила игры: дети внимательно слушают инструкции педагога, 
выкладывая в нужной клеточке нужное количество макарон определенного цвета.

Игра 12. «Накрой стаканчиком столько макарон, сколько кружков на 

карточке».

Цель игры: совершенствовать количественный счет, развивать внимание, 

мышление, сенсорное восприятие.

Задача: учить детей соотносить предметы по количеству, развивать 

зрительные анализаторы, внимание и мышление.

Количество игроков: один - группа.

Атрибуты: карточки с изображением кружков, пластиковые стаканчики, 

макароны.

Правила игры: ведущий показывает карточку с определенным 

количеством изображенных на нем кружков. Игроки должны выложить 

такое количество макарон, сколько кружков на карточке.
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Заключение

В заключении, можно сказать, что данная игра является 

многофункциональным пособием, так как она охватывает все области 

развития ребенка.

Игру можно применять как на групповых занятиях, так и на 

индивидуальных и для самозанятости детей в свободное время. В ней, 

ребенок развивает зрительное восприятие, мелкую сенсоматорику, 

внимание, математические способности, формируются знания о свойствах 

предмета через тактильные ощущения. Самостоятельное изготовление 

атрибутов и подача материала вызывает неподдельный интерес и желание 

ребенка использовать его в своих играх.

Эффективность данных дидактических игр в том, что в процессе 

изготовления и освоения игр сделанными своими руками, у ребенка 

повышается познавательная активность, заинтересованность в игре. Эта 

активность поможет ребенку в дальнейшем обучении и закреплении 

изученного материала в разных областях знаний.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УПРАЖНЕНИЙ ПО РАЗВИТИЮ ДВАГАТЕЛЬНО- 

МОТОРНОЙ КООРДИНАЦИИ У ДЕТЕЙ В СОВМЕСТНОЙ РАБОТЕ 
УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА И ВОСПИТАТЕЛЯ

О.Е. Клименко, Я.В. Штефан
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар 
«Центр развития ребенка - детский сад № 72»

Аннотация. Данная статья раскрывает способы и методы развития 
двигательно-моторной координации, а также общей координации движений и 
артикуляционной моторики у детей дошкольного возраста во время 
образовательной деятельности и режимных моментов.

Ключевые слова: двигательно-моторная координация, дошкольная 
организация, дети, профилактика зрения, артикуляционная моторика, дыхание.

В начале учебного года педагоги нашей дошкольной образовательной 
организации при знакомстве с новыми детьми пришли к выводу, что дети 
двигаются неловко, мелкие движения пальцев рук затруднены, они плохо 
ориентируются в пространстве, затрудняются поднять правую руку, с трудом 
выполняют артикуляционную гимнастику. Было решено попробовать 
использовать в своей работе комплекс упражнений С.В. Коноваленко, который 
способствует развитию двигательно-моторной координации у детей, а также 
развивают общую координацию движений и артикуляционную моторику [1].

Развитие двигательной сферы и тонкой моторики ребенка является 
необходимым условием нормального психического и физического развития.

Тонкая моторика - это основа всех психических процессов, включая 
внимание, память, мышление. Чем выше уровень данной моторики, тем легче 
формируется звукопроизношение, тем проще сформировать навыки письма и 
чтения к школе. Высокий уровень развития моторики опосредованно 
воздействует и на психоэмоциональную сферу ребенка. Снижение 
межсенсорной координации и нарушение всех видов движения приводит к 
затруднению формирования графо-моторных навыков и осложняет развитие 
всех видов деятельности в школе. У ребенка отсутствует желания учиться.

Движения пальцев и тела в сопровождении артикуляционных 
упражнений способствуют развитию межполушарных взаимодействий. В 
процессе овладения этими упражнениями ребенок учится владеть своим телом.

Комплекс упражнений С.В. Коноваленко педагогами с детьми проводится 
перед артикуляционной гимнастикой, во время образовательной деятельности и 
режимных моментов. Детям очень нравятся необычные игровые двигательные 
упражнения. Они делают их с удовольствием. В каждый комплекс включаются 
дыхательные упражнения, которые способствуют снятию физического 
напряжения, эмоциональной зажатости, а также являются профилактикой 
острых респираторных заболеваний. При выполнении дыхательных 
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упражнений необходимо соблюдать строгую дозировку - они не должны 
выполняться более 10-15 секунд.

С целью профилактики снижения зрения в каждый комплекс включаются 
глазодвигательные упражнения. При выполнении этих упражнений также 
необходимо соблюдать строгую дозировку не более 10-15 секунд.

В раннем возрасте ребенок, развивая и совершенствуя движения, может 
выполнять данные упражнения не в полном объеме, а в старшем дошкольном 
возрасте уже с полной амплитудой.

Используемые в работе упражнения доступны и просты. После 
разучивания их в дошкольной образовательной организации родители могут 
повторить их с детьми дома с целью закрепления достигнутых результатов.

Список литературы:
1. Коноваленко С.В. Развитие психофизиологической базы речи у детей 

дошкольного возраста с нарушениями развития / С.В. Коноваленко, М.И. 
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стая в подвижных играх. Увлекаясь игровым сюжетом, дети не замечают 
усталость, многократно выполняют одни и те же движения, доводя их до со
вершенства. А это приводит к развитию выносливости.

Чтобы получить наилучший результат, мы стремимся привлечь семьи 
воспитанников. В своей работе используем: информационные стенды, кон
сультирование и беседы по вопросам здоровьесбережения.

Таким образом, проводимая воспитателями работа,использование раз
личных форм физкультурно - оздоровительной работы в режимных момен
тах, всесторонне направлена на сохранения и укрепления здоровья дошколь
ников. Ведь главная цель работы ДОО - создать условия для гармоничного 
развития детей, а это возможно лишь при условии хорошего здоровья.
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ПОМОГАЮЩИЕ 
РОДИТЕЛЯМ В ПОДГОТОВКЕ К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ 

ДОШКОЛЬНИКОВ С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ

Я.В. Штефан, О.Е. Клименко
Центр развития ребенка - детский сад № 72

Аннотация. Данная статья дает краткое описание взаимодействия педа
гогов ДОО с родителями по обучению грамоте и сохранению физического 
здоровья с помощью физических упражнений и игр для лучшего усвоения и 
сохранения интереса у детей.

Ключевые слова: грамота, взаимодействие, физическое здоровье, дети.

Обучение грамоте сложный и трудоемкий процесс, зачастую приводя
щий к переутомлению и нарушениям со стороны физического развития де
тей. В процессе обучения педагогам не обойтись без помощи родителей. 
Необходимо выработать общую стратегию. Но заниматься в саду и дома с 
мамой разные вещи.

Родители часто сталкиваются с проблемой, как правильно выполнять 
домашние задания учителя-логопеда по грамоте легко и без видимых уси
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лий, сохраняя здоровье детей и их интерес к познанию. Родители обращают
ся со своими вопросами и тревогами к нам - педагогам за помощью и кон
сультацией. В начале обучения детей грамоте проводится анкетирование ро
дителей. Помимо основных вопросов, связанных с грамотой, родителей ин
тересовало, как не навредить здоровью ребенка, сохранив интерес его к заня
тиям и сделать выполнение домашних заданий занимательным и увлекатель
ным.

Педагогический коллектив стал искать решения этих вопросов.Для 
обучения грамоте важно чтобы у детей сформировались способности к про
ведению анализа и синтеза со звучащим словом, предполагающие правиль
ную артикуляцию, различение звуков на слух, развитие всех компонентов 
речи, в частности мелкой моторики, дыхания, силы голоса.

Дети с общим недоразвитием речи в начале обучения грамоте не имеют 
речевых умений и навыков, у них слабая мышечная система. Тут нам на по
мощь приходят игры с движениями и физминутки, так как игра - ведущий 
вид деятельности у дошкольников.

В педагогике применяются единые методики обучения чтению детей с 
ОНР.Общее недоразвитие речи - различные сложные речевые расстройства, 
при которых у детей нарушено формирование всех компонентов речевой си
стемы, в том числе слабость артикуляционных мышц, относящихся к ее зву
ковой и смысловой стороне, при нормальном слухе и интеллекте.

Обучение чтению включает в себя последовательные действия:
- Предложение делится на слова, слова на слоги, слоги на звуки, запи

сываемые буквами;
- Звуко-буквенный и слоговой анализ прочитанных слов;
- Выявление общего между буквами и звуками;
- Упражнения в сложении звуков и букв в слог, слитное прочтение сло

гов, слов и предложений;
- Понимание ребенком прочитанного.
Все это усваивается у детей значительно быстрее и с интересом во вре

мя игры и связывается с определенными движениями.
Были проведены индивидуальные консультации, мастер-классы и от

крытые занятия для родителей, размещены видеоролики в родительском чате 
и на страничке сайта детского сада в интернете. Создавали картотеки, при
влекали родителей к изготовлению пособий по обучению грамоте. В итоге 
обучили родителей, как правильно преподнести детям основы грамоты с по
мощью игр и физминуток с элементами движений на развитие крупной и 
мелкой моторики и устранили недопонимание между педагогами и родите
лями. Дети вошли в мир грамоты весело, без особых проблем, вреда для фи
зического здоровья и получили удовольствие от чтения и письма, а родители 
были очень довольны результатами детей. Между педагогами и родителями 
сложились доверительные и добрые отношения, что улучшает психологиче
ский фон группы и хорошо влияет на психологическое здоровье детей, роди
телей и педагогов.
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