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Режим занятий обучающихся 

1. Общие положения 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся МБДОУ МО г.Краснодар 
«Центр-детский сад  № 72» (далее -ДОО) разработан — в соответствии 
с Федеральным — законом — от 29.12.2012  Ne273-®3 — «Об образовании 
в Российской Федерации», приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 
№ 373 «Об утверждении Порядок  организации и осуществления 
образовательной — деятельности — по — основным общеобразовательным 
программам —образовательным программам дошкольного образования»; 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

Уставом ДОО. 

1.2. — Основные — образовательная — программа — и адаптированные 
образовательные — программы — дошкольного — образования реализуются 
в соответствии с утвержденными моделями образовательной деятельности 
по комплексно-тематическому планированию. 

1.3. Режим занятий (модель образовательной деятельности) определяет 
порядок организации образовательного процесса в течение установленной 
продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами 
и правилами. 



2. Учебный год 

2.1. Учебный год B дошкольной организации начинается 1 сентября изаканчивается — в соответствии — с основными —И адаптированными 
программами в конце августа. 

2.2. Продолжительность учебного года, используя режим занятий составляет для обучающихся 38 недель (с 1 сентября по 31 мая) 

2.3. В период с 1 июня по 31 августа в ДОО образовательная деятельность 
ведется TOJIBKO по художественно-эстетической и фИЗИЧСОКОЙ 
направленности. 

3. Режим занятий 

3.1. Режим занятий проводится в рамках 5-ти дневной рабочей недели, 

3.2.  Продолжительность образовательной — деятельности планируется в 
соответствии ¢ СанПиН: 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) - не более10мин; 

Младшая группа (3-4 года) — не более 15 мин; 

Средняя группа (4-5 лет) — не более 20 мин; 

Старшая группа (5-6 лет) — не более 25 мин; 

Подготовительная к школе группа — не более 30 мин. 

3.3. После каждого занятия обучающимся предоставляется перерыв не менее 
10 мин. 

3.4. Модель образовательной деятельности составляется в соответствии 
стгигиеническими требованиями красписанию занятий с учетом дневной 
и недельной умственной работоспособности дошкольников, 

4. Особенности организации образовательного процесса 

4.1. При проведении образовательной деятельности при необходимости 
может осуществляться деление группы на подгруппы. 

4.2. Домашние задания в ДОО не задаются.



5. Режим образовательной деятельности вне занятий 

5.1. Режим работы дополнительных платных образовательных — услуг, 
кружков, устанавливается расписанием занятий, утвержденным заведующим 
ДОО. 

5.2. Время проведения экскурсий, выходов с детьми за территорию ДОО 
устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием 
и планом воспитательной образовательной работы.


