
РЕЦЕНЗИЯ 
на методическую разработку 

«Цветные макаронники» 
воспитателей МБДОУ МО г. Краснодар 

«Центр развития ребенка - детский сад №72» 
Клименко Ольги Евгеньевны и Дмитриевой Натальи Александровны

Представленная на рецензию методическая разработка - развивающая игра 
«Цветные макаронники» предназначена для детей от 3 до 7 лет.

Данная разработка является тактильно-практическим средством обучения, которая 
отвечает современным требованиям развивающей предметно-пространственной среды в 
условиях реализации ФГОС ДО.

Основная цель данной методической разработки - развитие сенсорного восприятия, 
мелкой моторики, осязания, мышления, памяти, внимания.

Актуальность заключается в том, что, используя данную методическую разработку, 
у ребенка можно развить не только зрительное восприятие, но и сенсорное. Всем 
известно, что развитие сенсорных ощущений ребенка напрямую связано с развитием речи 
и развитием интеллекта. Спорить о пользе игр по сенсорике не приходится. Сенсорное 
развитие успешно прослеживается во всех образовательных областях. Играя, у ребенка 
развивается любознательность, познавательный интерес, коммуникативные качества, 
умение общаться друг с другом, а также речь, моторика пальцев, внимание, память, 
способность анализировать, сопоставлять и логически мыслить.

Задания направлены на развитие связной речи, аналитических способностей, 
умения сравнивать и обобщать, а также способствуют формированию интеллектуальных 
качеств и творчеству. Все материалы методической разработки несут в себе 
познавательную и развивающую функции. В каждой игре прописана своя цель, на сколько 
играющих она рассчитана и описание самих игр с наглядным сопровождением. Материал 
методической разработки эффективен для повторения пройденного материала. Можно 
проводить с одним ребенком или подгруппой детей. Выбор игр идет от индивидуального 
развития ребенка.

Методическая разработка - развивающая игра «Цветные мешочки» педагогов 
успешно апробирована в МБДОУ МО г. Краснодар «Центр - детский сад № 72» и имеет 
определенную практическую ценность. Может быть использована в работе педагогов 
ДОО и рекомендована родителям для индивидуальной работы с детьми.

26.02.2024 г.

Рецензент:
Канд, психол. наук,

Л.М. Чепелева
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�==>B0F8O: 40==0S  <5B>48G5A:0S @07@01>B:0  ?>72>;8B 1>;55 

QDD5:B82=> @0728BP C @515=:0 B0:85 :0G5AB20 :0:: 2=8<0=85, 2>>1@065=85, 

<5;:CR <>B>@8:C, F25B>2>5 2>A?@8SB85, B0: :0: 2 ?@>F5AA5 83@O @515=>: 2 

83@>2>9 D>@<5 ;CGH5 CA208205B  F25B, AG5B, CG8BAS A>AB02;SBP 8 @5H0BP 

7040G8, A>>B=>A8BP G0AB8, :>;8G5AB2> 8 @07<5@, CG8BAS @01>B0BP ?> 7040==>9 

AE5<5, @072820BP :>=AB@C:B82=O5 A?>A>1=>AB8 8 >@85=B8@>20BPAS =0 

?;>A:>AB8. �3@0 «&25B=O5 <0:0@>=G8:8» <>65B 8A?>;P7>20BPAS :0: 4;S 

8=48284C0;P=>9 @01>BO, B0: 8 4;S 3@C??>2>9, 0 B0:65, 2 :0G5AB25 AG5B=>3> 

<0B5@80;0, 4;S 2O?>;=5=8S @07;8G=OE 7040=89 A @07=O<8 ?>A>18S<8 2 

@07=OE >1@07>20B5;P=OE >1;0ABSE. 

#>OA=8B5;P=0O 70?8A:0: 
� =0AB>SI55 2@5<S =8 4;S :>3> C65 =5 A5:@5B, GB> @0728B85 A5=A>@=OE 

>ICI5=89 @515=:0 =0?@S<CR A2S70=> A @0728B85< @5G8 8 8=B5;;5:B0. 

 515=>: ?>;CG05B =5:>B>@O5 87 QB8E >ICI5=89 2 ?@>F5AA5 ?>7=0=8S <8@0. 

!CI5AB2C5B <=>65AB2> 20@80F89 83@ A :@C?0<8 8 AO?CG8<8 <0B5@80;0<8, 

:>B>@O5 @072820RB A5=A>@=>5 2>A?@8SB85 @515=:0. !?>@8BP > ?>;P75 83@ ?> 

A5=A>@8:5 =5 ?@8E>48BAS, >=8 0:BC0;P=O 8 2 =0H8 4=8, 0 B0:65 >B25G0RB 

B@51>20=8S< $545@0;P=>3> �>AC40@AB25==>3> �1@07>20B5;P=>3> AB0=40@B0 

($��! ��). !5=A>@=>5 @0728B85 CA?5H=> ?@>A;568205BAS 2> 2A5E 

>1@07>20B5;P=OE >1;0ABSE. �>287=0 40==>9 @072820RI59 83@O ?@54AB02;5=0 

2 ?>41>@5 4840:B8G5A:8E 83@ 4;S 2A5E 2>7@0AB>2 8 2 H8@>:>< A?5:B@5 8E 

?@8<5=5=8S. 

 5B>48G5A:>5 A>?@>2>645=85 >1@07>20B5;P=>3> ?@>F5AA0 
�4=>9 87 >A=>2=OE 7040G C<AB25==>3> 2>A?8B0=8S 45B59 4>H:>;P=>3> 

2>7@0AB0 S2;S5BAS @0728B85 <OH;5=8S 8 @5G8. ЭB> 420 =5@07@O2=> A2S70==OE 

<564C A>1>9 ?A8E8G5A:8E ?@>F5AA0 D>@<8@CRBAS, @072820RBAS ?@8 

?>7=0=88 @515=:>< >:@C60RI53> <8@0. 

�0CG8BP @515=:0 4C<0BP, ?@8CG0BP 53> : C<AB25==><C B@C4C – =5;53:0S 

7040G0 4;S 27@>A;OE. 'B>1O ?@8CG0BP @515=:0 : C<AB25==><C B@C4C, 

=5>1E>48<> A45;0BP 53> 8=B5@5A=O<, 70=8<0B5;P=O<. �0=8<0B5;P=>ABP 
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C<AB25==>3> B@C40 4>AB8305BAS @07=O< <5B>40<8, A@548 :>B>@OE =0 >A>1>< 

<5AB5 AB>8B A;>25A=0S 4840:B8G5A:0S 83@0, A>45@60I0S 2 A515 1>;PH85 

2>7<>6=>AB8 4;S @0728B8S C<AB25==>9 45SB5;P=>AB8 45B59, 4;S @0728B8S 

A0<>AB>SB5;P=>AB8 8 0:B82=>AB8 8E <OH;5=8S. � 83@>2>9 D>@<5 A0< ?@>F5AA 

<OH;5=8S ?@>B5:05B 1OAB@55, 0:B82=55, B0: :0: 83@0 – 284 45SB5;P=>AB8, 

?@8ACI89 QB><C 2>7@0ABC. � 83@5 @515=>: ?@5>4>;5205B B@C4=>AB8 

C<AB25==>9 @01>BO ;53:>, =5 70<5G0S, GB> 53> CG0B. 

 515=>: 2 687=8 AB0;:8205BAS A <=>3>>1@0785< D>@<, :@0A>: 8 4@C38E 

A2>9AB2 ?@54<5B>2, 2 G0AB=>AB8 83@CH5: 8 ?@54<5B>2 4><0H=53> >18E>40. 

�=0:><8BAS >= 8 A ?@>872545=8S<8 8A:CAAB20 - <C7O:>9, 682>?8APR, 

A:C;P?BC@>9. � :>=5G=>, :064O9 @515=>:, 4065 157 F5;5=0?@02;5==>3> 

2>A?8B0=8S 2>A?@8=8<05B 2A5 QB>. �> 5A;8 CA2>5=85 ?@>8AE>48B AB8E89=>, 

157 @07C<=>3> ?5403>38G5A:>3> @C:>2>4AB20, >=> =5@54:> >:07O205BAS 

?>25@E=>AB=O<, =5?>;=>F5==O<. �45AP 8 ?@8E>48B =0 ?><>IP A5=A>@=>5 

2>A?8B0=85. !5=A>@=>5 @0728B85 @515=:0 1C:20;P=> A ?5@2OE 4=59 53> 687=8 

S2;S5BAS 70;>3>< CA?5H=>3> >ACI5AB2;5=8S @07=OE 284>2 45SB5;P=>AB8, 

D>@<8@>20=8S @07;8G=OE A?>A>1=>AB59, 3>B>2=>AB8 @515=:0 : H:>;P=><C 

>1CG5=8R. 

�:BC0;P=>ABP B5<O: 0:BC0;P=>ABP A5=A>@=OE 83@ 4;S 45B59 

4>H:>;P=>3> 2>7@0AB0 B@C4=> ?5@5>F5=8BP, B0: :0: 8<5==> QB>B 2>7@0AB 

=081>;55 1;03>?@8SB5= 4;S A>25@H5=AB2>20=8S 45SB5;P=>AB8 >@30=>2 GC2AB2. 

�57 >1>30I5=8S A5=A>@=>3> >?OB0, 157 AD>@<8@>20==>AB8 A8AB5<O 

A5=A>@=>-?5@F5?B82=OE 459AB289 8 A8AB5<O A5=A>@=OE QB0;>=>2 C 45B59 =5 

<>65B ?@>8AE>48BP ?>;=>F5==>5 2>A?@8SB85 >:@C60RI53> <8@0, :>B>@>5 

=5>1E>48<> 4;S C<AB25==>3> @0728B8S. 

#G8BO20S 0:BC0;P=>ABP ?@>1;5<O 8 206=>ABP 5ё 4;S @5G52>3> @0728B8S 

45B59, <O ?>AB028;8 ?5@54 A>1>9 F5;P: A?>A>1AB2>20BP @0728B8R 

4>H:>;P=8:>2 ?>A@54AB2>< A5=A>@=>9 83@O «F25B=O5 <0:0@>=G8:8». �3@0, 

?> =0H5<C CB25@645=8R, =5 B>;P:> A@54AB2> >?B8<870F88 8 AB8<C;SF88 
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?@>F5AA0 >1CG5=8S 8 2>A?8B0=8S, => 8 206=O9 0A?5:B ?A8E>;>38G5A:>3> 

:><D>@B0 45B59. 

&5;P:  0728B85 :><<C=8:0B82=OE :0G5AB2, <0B5<0B8G5A:8E 8 

:>=AB@C:B>@A:8E A?>A>1=>AB59, A5=A>@=>3> 2>A?@8SB8S, <5;:>9 <>B>@8:8, 

>AS70=8S, <OH;5=8S, ?0<SB8, 2=8<0=8S, 2O?>;=5=8S 7040=8S ?> >1@07FC 

(8=AB@C:F88). 

�040G8: О5D47B64F5?PAO5: A>25@H5=AB2>20BP 8=B5;;5:BC0;P=O5 

A?>A>1=>AB8 C 45B59 (@072820BP @5GP, 2>A?@8SB85, ?0<SBP, 2=8<0=85, 

<OH;5=85);  072820BP >@85=B8@>20=85 =0 ?;>A:>AB8. 

Р476864юM85: @072820BP A;CE>2O5 0=0;870B>@O, 0::C@0B=>ABP, 

D878G5A:85 A?>A>1=>AB8: 1OAB@>BC, ;>2:>ABP; A?>A>1AB2>20BP D>@<8@>20=8R 

8=B5;;5:BC0;P=OE :0G5AB2, B2>@G5A:8E 8 A5=A>@=O5 A?>A>1=>AB59. 

ВBEC8F4F5?PAO5:  2>A?8BO20BP =@02AB25==O5 :0G5AB20 ?> >B=>H5=8R : 

4@C3C 8 >:@C60RI8< (4>1@>65;0B5;P=>ABP, GC2AB2> B>20@8I5AB20 8 B. 4.); 0 

B0:65 EC4>65AB25==O9 2:CA, GC2AB2> F25B0, >ICI5=85 ?@5:@0A=>3>; 

2>A?8BO20BP CA84G82>ABP, F5;5=0?@02;5==>ABP. 

�>7@0AB: 83@O @0AAG8B0=O =0 45B59 >B 3 4> 7 ;5B. 

 0B5@80;O:  
-  :><?;5:B <0:0@>= @07=OE F25B>2; 

- :@0A8B5;P: 3C0HP; 

- :0@B>G:8 A 87>1@065=8S<8 F8D@, :@C6:>2 4> 10, @07<5@ 14E8,5 A<; 

- ?;0BD>@<0 A 87>1@065=85< 35><5B@8G5A:8E D83C@; 

- ?;0AB8:>2O9 :>=B59=5@ 2 @07<5@5 4 HB. - 17E10 A<. 8 2 HB. - 24x14 A<.; 

- :0@B>G:8 4;S 2O:;04O20=8S <0:0@>= ?> >1@07FC; 

- :0@B>G:8 A F8D@0<8; 

- ?8=F5BO; 

- H=C@>2:0; 

&5;P: A>740=85 ?A8E>;>3>G5AA:>3> :><D>@B0, :><<C=8:0B82=OE 

=02O:>2  A> A25@AB=8:0<8, CG8BP 45B59 4>1@>65;0B5;P=>AB8 8 

2708<>2O@CG:8, @0728B85 A5=A><0B>@=>9 AD5@O @515=:0, <0B5<0B8G5A:8E, 
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?@>AB@0=AB25==OE, EC6>65AB25==OE ?@54AB02;5=89, :>=AB@C:B>@A:8E 

A?>A>1=>AB59. 

        �0==0S 83@0 405B 2>7<>6=>ABP >A2>5=8S @515=:>< A5=A>@=OE 

QB0;>=>2, >=0 CG8B A@02=820BP, 0=0;878@>20BP, A>>B=>A8BP ?@54<5BO, 45;0BP 

?@>AB59H85 2O2>4O, 0 7=0G8B, @0728205B @515=:0 8=B5;;5:BC0;P=>.� 

?@>F5AA5 4840:B8G5A:>9 83@O, >15A?5G820RI59 53> A5=A>@=>5 2>A?8B0=85, 

@515=>: @0728205BAS 8 D878G5A:8: @072820RBAS >@30=O GC2AB2, GB> 

A?>A>1AB2C5B ?@8 ?@028;P=>9 >@30=870F88 83@O C:@5?;5=8R 74>@>2PS. 
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�3@0 «$0A:@0AP <0:0@>=G8:8» 
&5;P 83@O: ?>43>B>28BP <0B5@80; 4;S 1C4CI59 83@O, 70:@5?;SBP 

F25B>2O5 ?@54AB02;5=8S 45B59, 2O720BP 8=B5@5A : B2>@G5AB2C, 873>B>2;5=8R 

?>45;>: A2>8<8 @C:0<8, @01>B0BP :8ABPR A 8A?>;P7>20=85< =5B@048F8>==>3> 

@0A:@0H820=8S ?@54<5B>2. 

�040G8: =0CG8BP 45B59 873>B>2;5=8R 0B@81CB>2 4;S 83@O A2>8<8 
@C:0<8, 2O720BP ?>;>68B5;P=O5 Q<>F88 45B59, 70:@5?;SBP 8E F25B>2O5 

?@54AB02;5=8S, @072820BP CA84G82>ABP 8 8=B5@5A : B2>@G5AB2C. 

�>;8G5AB2> 83@>:>2: >48= – 3@C??0. 

�B@81CBO: <0:0@>=O @07=>3> @07<5@0, 3C0HP, AB0:0=G8:8 4;S 2>4O, 

:8AB8, A0;D5B:8 4;S 2OB8@0=8S @C:. 

#@028;0 83@O: 45B8 0::C@0B=> @0A:@0H820RB <0:0@>=O 2 @07=O5 
F25B0. 

 

                    �3@0 1. «%>15@8 1CAO :C:;5 &0=5» 
Ц9?P и7DO: @072820BP B0:B8;P=O5 >ICI5=8S, <5;:CR <0B>@8:C, 

2=8<0=85, CA84G82>ABP @515=:0, 0:B82870F8S A;>20@S, D>@<8@>20BP 45B0;8 

?> F25BC, 70:@5?;SBP ?>=SB85 «>48=-<=>3>». 
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За8ачи: CG8BP A>AB02;SBP 1CAO 2 @07=>9 F25B>2>9 30<<5, =04520S 8E =0  

H=C@>2:C.  072820BP <5;:85 42865=8S ?0;PF52, <5;:CR <0B>@8:C 8 

:>>@48=0F8R >158E @C:.  072820B 7@8B5;P=>5  2=8<0=85, CA84G82>ABP. 

Ко?ич9EF6о и7Dа>о6: B48A – 464. 

  МаF9Dиа?O: LAGDB6>4, @4>4DBAO D47ABц65FAO5 

 

 

   �3@0 2. «#>2B>@8 70 <=>9» 
 

 

 

 

 

 

 

Ц9?P  и7DO: D>@<8@>20BP ?>7=020B5;P=CR 0:B82=>ABP @515=:0, 

@072820BP 2=8<0=85, <>B>@8:C >158E @C: >4=>2@5<5==>, A8=E@>==>ABP 

2O?>;=5=8S 459AB289, A>@52=>20B5;P=>ABP, ?>;>68B5;P=O5 Q<>F88. 

  Ко?ич9EF6о и7Dо>о6: 2-4 
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ПDа6и?а и7DO: 45B8 >4=>2@5<5==> 42C<S @C:0<8 15@CB >48=0:>2>3> 

F25B0 <0:0@>=O 8  A8=E@>==> 2O:;04O20RB 8E =0 :0@B>G:C-?>;5 2 

>?@545;5==>< ?>@S4:5. 

                   �3@0 3.  «�O;>68 ?> >1@07FC» 
&5;P 83@O: 70:@5?;SBP 7=0=85 >A=>2=OE F25B>2, 0=0;878@>20BP 

@0A?>;>65=85 ?@54<5B>2 2 ?@>AB@0=AB25 =0 ?;>A:>AB8, 8A?>;P7CS A;>20 

225@EC, 2=87C, A;520, A?@020, ?> A5@548=5, @072820BP 2=8<0=85 8 A?>A>1=>ABP 

2>A?@8=8<0BP 7040=85 =0 A;CE. 

�>;8G5AB2> 83@>:>2:1-4 @515=:0  

�B@81CBO:  07=>F25B=O5 <0:0@>=O, :0@B>G:8. 

#@028;0 83@O: 254CI89 :;045B :0@B>G:C =0 AB>;, 45B8 2O:;04O20RB 
87>1@065=85 ?> >1@07FC =0 :0@B>G:5. 

 

 

 

�3@0 4. «�5@:0;P=>5 >B@065=85» 
&5;P 83@O: @072820BP 2=8<0=85, <OH;5=85, 2>>1@065=85 <5;:CR 

<>B>@8:C, D>@<8@>20=85 ?@>AB@0=AB25==>3> ?@54AB02;5=8S, @0728B85 

7@8B5;P=>3> 8 ?@>AB@0=AB25==>3> 2>A?@8SB8S, 70:@5?;SBP 7=0=85 

35><5B@8G5A:8E D83C@, :><<C=8:0B82=O5 A?>A>1=>AB8. 

�>;8G5AB2> 83@>:>2: 83@0RB 420 @515=:0. 
�B@81CBO: @07=>F25B=O5 <0:0@>=O, :>@>1 A =0=5A5==O<8 

35><5B@8G5A:8<8 D83C@0<8 8 ?@>45;0==O<8 >B25@AB8S<8. 
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&5;P 83@O: D>@<8@>20BP <0B5<0B8G5A:85 ?@54AB02;5=8S (AG5B, 

:>;8G5AB2>, A>AB02 G8A;0) CG8BP 45B59 2O?>;=SBP ?@>ABO5 0@8D<5B8G5A:85 

459AB28S =0 A;>65=85, @072820BP 2=8<0=85, ;>38:C, <OH;5=85, 7@8B5;P=>5 

2>A?@8SB85, <5;:CR <>B>@8:C. 

�>;8G5AB2> 83@>:>2: 1- 3@C??0, 45B8 AB0@H53> 4>H:>;P=>3> 2>7@0AB0. 

�B@81CBO: :0@B>G:8 A F8D@0<8, F25B=O5 <0:0@>=O. 

#@028;0 83@O: 254CI89 2O:;04O205B :0@B>G:8 A G8A;0<8 – 45B8 

2O:;04O20RB B> :>;8G5AB2> <0:0@>=, :>B>@><C A>>B25BAB2C5B G8A;> =0 

:0@B>G:5. �5B8 @5H0RB ?@8<5@ =0 A;>65=85 A:;04O20S 2A5 <0:0@>=O 2<5AB5. 

�>A?8B0B5;P >1@0I05B 2=8<0=85, GB> @57C;PB0B A;>65=8S <>65B A>AB>SBP 87 

@07=OE G8A5; (A>AB02 G8A;0). 
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&5;P 83@O: @072820BP 2=8<0=85, ;>38:C, <OH;5=85, :>>@48=0F8R @C:, 
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�>;8G5AB2> 83@>:>2: 1 - 4 83@>:0 (45B8 AB0@H53> 4>H:>;P=>3> 

2>7@0AB0) 

�B@81CBO: :0@B>G:8 A F8D@0<8 @07=OE F25B>2, AB0:0=G8:8 @07=>3> 
F25B0, F25B=O5 <0:0@>=O. 

#@028;0 83@O: 254CI89 :;045B =0 AB>; :0@B>G:8, 345 87>1@065=O 
F8D@O @07=OE F25B>2, 83@>:0< =C6=> >BAG8B0BP =C6=>5 :>;8G5AB2> <0:0@>= 

>?@545;5==>3> F25B0 =5 ?@8<5=SS @C:, =0:@O2 8E AB0:0=G8:0<8. 

 

�3@0 7. «$07;>68 ?> F25BC». 
&5;P 83@O: D>@<8@>20BP C<5=85 :;0AA8D8F8@>20BP ?@54<5BO ?> 

F25B0<, 70:@5?;SBP 7=0=8S > F25B>2>9 30<<5, @072820BP 2=8<0=85, <5;:CR 

<>B>@8:C, 2=8<0=85, CA84G82>ABP. 

�>;8G5AB2> 83@>:>2: >48= – =5A:>;P:> 45B59 <;04H53> 4>H:>;P=>3> 

2>7@0AB0. 
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�B@81CBO: <0:0@>=O @07=OE F25B>2, :>=B59=5@O ?> :>;8G5AB2C 
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#@028;0 83@O: 83@>:8 ?@8 ?><>I8 ?8=F5B>2, @0A:;04O20RB 

<0:0@>=O ?> F25B0< 2 >B45;P=O5 :>=B59=5@O. 

 

 

�3@0 8. «$07;>68 ?> F25BC 8 :>;8G5AB2C». 
&5;P 83@O: @072820BP 2=8<0=85, <OH;5=85, 2O?>;=SS CAB=O5 

8=AB@C:F88 ?5403>30, D>@<8@>20BP ?>=SB85 > :>;8G5AB25, F25B5 8 8E 

A>>B25BAB288, @072820S <0B5<0B8G5A:85 A?>A>1=>AB8 8 AG5B, ?@8<5=SS B0:85 

?>=SB8S :0:: 25@B8:0;P – 3>@87>=B0;P, @S4, AB>;18:, ?> >4=><C, 425, AB>;P:> 

– A:>;P:>, B0:>5 65 :>;8G5AB2>, =0 >48= 1>;PH5 8 B.4. 

�040G8: D>@<8@>20BP <0B5<0B8G5A:85 8 ?@>AB@0=AB25==O5 

?@54AB02;5=8S 45B59, @0AH8@SBP A;>20@=O9 70?0A, C<5=85 >@85=B8@>20BPAS 

=0 ?;>A:>AB8. 

�>;8G5AB2> 83@>:>2: >48= – 3@C??0 45B59 AB0@H53> 4>H:>;P=>3> 

2>7@0AB0. 



13 
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�3@0 9. «$07;>68 ?> @07<5@C». 
&5;P 83@O: @072820BP 2=8<0=85 @515=:0, @07;8G0BP ?> F25BC, @07<5@C 

8 D>@<5, @072820BP <5;:CR <>B>@8:C, CA84G82>ABP. 

�>;8G5AB2> 83@>:>2: 1 – 2 83@>:0. 

�B@81CBO: <0:0@>=O @07=OE @07<5@>2, 5<:>AB8 4;S 48DD5@5=F80F88 

@07<5@>2. 

#@028;0 83@O: 45B8 @0718@0RB <0:0@>=O ?> @07<5@0< 2 @07=O5 
5<:>AB8, 48DD5@5=F8@CS 8E ?> @07<5@C 8 D>@<5. 
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�3@0 10. «%>AB02P C7>@». 
&5;P 83@O: @072820BP :><<C=8:0B82=O5, :>=AB@C:B>@A:85 

A?>A>1=>AB8, <OH;5=85, 2>>1@065=85, <5;:CR A5=A>@8:C ?0;PF52, 2O720BP 

?>;>68B5;P=O5 Q<>F88 45B59, B2>@G5A:85 A?>A>1=>AB8. 

�>;8G5AB2> 83@>:>2: >48= – 3@C??0. 

�B@81CBO: ?@>AB@0=AB2> 4;S 83@O, <0:0@>=O @07=OE F25B>2 (<>6=> 
8A?>;P7>20BP :0@B>G:8 2 :0G5AB25 >1@07F0). 

#@028;0 83@O: 45B8 2O:;04O20RB @8AC=>: 87 F25B=OE <0:0@>= 
A0<>AB>SB5;P=> 8;8 ?> :0@B>G:5->1@07FC. 

 

�3@0 11. «$07;>68 <0:0@>=O ?> 4><8:0<». 
&5;P 83@O: CG8BP 48DD5@5=F8@>20BP ?> F25BC, :>;8G5AB2C, @072820BP 

<0B5<0B8G5A:85 A?>A>1=>AB8: >@85=B8@>20BPAS 2 ?@>AB@0=AB25 =0 ;8AB5, 

70:@5?;SBP 7=0=8S 3>@87>=B0;8, 25@B8:0;8, AB>;18:>2, 4803>=0;8, AB>@>= 

(;52>, ?@02>, 25@E, =8E, A5@548=0), A;CH0BP 8 2O?>;=SBP CAB=O5 8=AB@C:F88, 

@072820BP CA84G82>ABP 45B59. 

�>;8G5AB2> 83@>:>2: >48= – 3@C??0. 

�B@81CBO: :0@B>G:8 4;S 2O:;04O20=8S <0:0@>=, F25B=O5 <0:0@>=O. 

#@028;0 83@O: 45B8 2=8<0B5;P=> A;CH0RB 8=AB@C:F88 ?5403>30, 
2O:;04O20S 2 =C6=>9 :;5B>G:5 =C6=>5 :>;8G5AB2> <0:0@>= >?@545;5==>3> 

F25B0. 
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УДК: 796.035
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УПРАЖНЕНИЙ ПО РАЗВИТИЮ ДВАГАТЕЛЬНО- 

МОТОРНОЙ КООРДИНАЦИИ У ДЕТЕЙ В СОВМЕСТНОЙ РАБОТЕ 
УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА И ВОСПИТАТЕЛЯ

О.Е. Клименко, Я.В. Штефан
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар 
«Центр развития ребенка - детский сад № 72»

Аннотация. Данная статья раскрывает способы и методы развития 
двигательно-моторной координации, а также общей координации движений и 
артикуляционной моторики у детей дошкольного возраста во время 
образовательной деятельности и режимных моментов.

Ключевые слова: двигательно-моторная координация, дошкольная 
организация, дети, профилактика зрения, артикуляционная моторика, дыхание.

В начале учебного года педагоги нашей дошкольной образовательной 
организации при знакомстве с новыми детьми пришли к выводу, что дети 
двигаются неловко, мелкие движения пальцев рук затруднены, они плохо 
ориентируются в пространстве, затрудняются поднять правую руку, с трудом 
выполняют артикуляционную гимнастику. Было решено попробовать 
использовать в своей работе комплекс упражнений С.В. Коноваленко, который 
способствует развитию двигательно-моторной координации у детей, а также 
развивают общую координацию движений и артикуляционную моторику [1].

Развитие двигательной сферы и тонкой моторики ребенка является 
необходимым условием нормального психического и физического развития.

Тонкая моторика - это основа всех психических процессов, включая 
внимание, память, мышление. Чем выше уровень данной моторики, тем легче 
формируется звукопроизношение, тем проще сформировать навыки письма и 
чтения к школе. Высокий уровень развития моторики опосредованно 
воздействует и на психоэмоциональную сферу ребенка. Снижение 
межсенсорной координации и нарушение всех видов движения приводит к 
затруднению формирования графо-моторных навыков и осложняет развитие 
всех видов деятельности в школе. У ребенка отсутствует желания учиться.

Движения пальцев и тела в сопровождении артикуляционных 
упражнений способствуют развитию межполушарных взаимодействий. В 
процессе овладения этими упражнениями ребенок учится владеть своим телом.

Комплекс упражнений С.В. Коноваленко педагогами с детьми проводится 
перед артикуляционной гимнастикой, во время образовательной деятельности и 
режимных моментов. Детям очень нравятся необычные игровые двигательные 
упражнения. Они делают их с удовольствием. В каждый комплекс включаются 
дыхательные упражнения, которые способствуют снятию физического 
напряжения, эмоциональной зажатости, а также являются профилактикой 
острых респираторных заболеваний. При выполнении дыхательных 
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упражнений необходимо соблюдать строгую дозировку - они не должны 
выполняться более 10-15 секунд.

С целью профилактики снижения зрения в каждый комплекс включаются 
глазодвигательные упражнения. При выполнении этих упражнений также 
необходимо соблюдать строгую дозировку не более 10-15 секунд.

В раннем возрасте ребенок, развивая и совершенствуя движения, может 
выполнять данные упражнения не в полном объеме, а в старшем дошкольном 
возрасте уже с полной амплитудой.

Используемые в работе упражнения доступны и просты. После 
разучивания их в дошкольной образовательной организации родители могут 
повторить их с детьми дома с целью закрепления достигнутых результатов.
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стая в подвижных играх. Увлекаясь игровым сюжетом, дети не замечают 
усталость, многократно выполняют одни и те же движения, доводя их до со­
вершенства. А это приводит к развитию выносливости.

Чтобы получить наилучший результат, мы стремимся привлечь семьи 
воспитанников. В своей работе используем: информационные стенды, кон­
сультирование и беседы по вопросам здоровьесбережения.

Таким образом, проводимая воспитателями работа,использование раз­
личных форм физкультурно - оздоровительной работы в режимных момен­
тах, всесторонне направлена на сохранения и укрепления здоровья дошколь­
ников. Ведь главная цель работы ДОО - создать условия для гармоничного 
развития детей, а это возможно лишь при условии хорошего здоровья.
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УДК: 373.21

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ПОМОГАЮЩИЕ 
РОДИТЕЛЯМ В ПОДГОТОВКЕ К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ 

ДОШКОЛЬНИКОВ С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ

Я.В. Штефан, О.Е. Клименко
Центр развития ребенка - детский сад № 72

Аннотация. Данная статья дает краткое описание взаимодействия педа­
гогов ДОО с родителями по обучению грамоте и сохранению физического 
здоровья с помощью физических упражнений и игр для лучшего усвоения и 
сохранения интереса у детей.

Ключевые слова: грамота, взаимодействие, физическое здоровье, дети.

Обучение грамоте сложный и трудоемкий процесс, зачастую приводя­
щий к переутомлению и нарушениям со стороны физического развития де­
тей. В процессе обучения педагогам не обойтись без помощи родителей. 
Необходимо выработать общую стратегию. Но заниматься в саду и дома с 
мамой разные вещи.

Родители часто сталкиваются с проблемой, как правильно выполнять 
домашние задания учителя-логопеда по грамоте легко и без видимых уси­
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лий, сохраняя здоровье детей и их интерес к познанию. Родители обращают­
ся со своими вопросами и тревогами к нам - педагогам за помощью и кон­
сультацией. В начале обучения детей грамоте проводится анкетирование ро­
дителей. Помимо основных вопросов, связанных с грамотой, родителей ин­
тересовало, как не навредить здоровью ребенка, сохранив интерес его к заня­
тиям и сделать выполнение домашних заданий занимательным и увлекатель­
ным.

Педагогический коллектив стал искать решения этих вопросов.Для 
обучения грамоте важно чтобы у детей сформировались способности к про­
ведению анализа и синтеза со звучащим словом, предполагающие правиль­
ную артикуляцию, различение звуков на слух, развитие всех компонентов 
речи, в частности мелкой моторики, дыхания, силы голоса.

Дети с общим недоразвитием речи в начале обучения грамоте не имеют 
речевых умений и навыков, у них слабая мышечная система. Тут нам на по­
мощь приходят игры с движениями и физминутки, так как игра - ведущий 
вид деятельности у дошкольников.

В педагогике применяются единые методики обучения чтению детей с 
ОНР.Общее недоразвитие речи - различные сложные речевые расстройства, 
при которых у детей нарушено формирование всех компонентов речевой си­
стемы, в том числе слабость артикуляционных мышц, относящихся к ее зву­
ковой и смысловой стороне, при нормальном слухе и интеллекте.

Обучение чтению включает в себя последовательные действия:
- Предложение делится на слова, слова на слоги, слоги на звуки, запи­

сываемые буквами;
- Звуко-буквенный и слоговой анализ прочитанных слов;
- Выявление общего между буквами и звуками;
- Упражнения в сложении звуков и букв в слог, слитное прочтение сло­

гов, слов и предложений;
- Понимание ребенком прочитанного.
Все это усваивается у детей значительно быстрее и с интересом во вре­

мя игры и связывается с определенными движениями.
Были проведены индивидуальные консультации, мастер-классы и от­

крытые занятия для родителей, размещены видеоролики в родительском чате 
и на страничке сайта детского сада в интернете. Создавали картотеки, при­
влекали родителей к изготовлению пособий по обучению грамоте. В итоге 
обучили родителей, как правильно преподнести детям основы грамоты с по­
мощью игр и физминуток с элементами движений на развитие крупной и 
мелкой моторики и устранили недопонимание между педагогами и родите­
лями. Дети вошли в мир грамоты весело, без особых проблем, вреда для фи­
зического здоровья и получили удовольствие от чтения и письма, а родители 
были очень довольны результатами детей. Между педагогами и родителями 
сложились доверительные и добрые отношения, что улучшает психологиче­
ский фон группы и хорошо влияет на психологическое здоровье детей, роди­
телей и педагогов.

379



СОДЕРЖАНИЕ

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ
ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО
ОБРАЗОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ КВАЛИФИКАЦИЙ.
ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ СФЕРЫ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА........................................................................3

Е.Г. Борисенко
ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПЛЕКСА МЕРОПРИЯТИЙ ПО ДОСТИЖЕНИЮ
ЦЕЛЕВОЙ МОДЕЛИ РАЗВИТИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
В ВУЗАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ.........................................................................................3

Н.В. Иванова, И.В. Макрушина
МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫМ ДЕЙСТВИЯМ УЧАЩИХСЯ
МЛАДШИХ КЛАССОВ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ.......................................6

Н.В. Иванова, И.В. Макрушина
МОДЕЛЬ СОЦИАЛИЗАЦИИ ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ В СОВРЕМЕННЫХ
СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ УСЛОВИЯХ........................................................................................... 11

А.А. Абуздина
КАДРОВЫЙ ДЕФИЦИТ СПОРТИВНЫХ ВРАЧЕЙ КАК АКТУАЛЬНАЯ
ПРОБЛЕМА СФЕРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА.............................................16

Л.Г. Самоходкина, М.О. Волгина
ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИЗНАКОВ ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТИ У ПОДРОСТКОВ.... 19

А.Ю. Частоедова
IT-ТЕХНОЛОГИИ В ФИЗКУЛЬТУРНОМ ОБРАЗОВАНИИ.................................................. 21

О.В. Шпырня, Абу Мосса Амжад
К ВОПРОСУ О ЦИФРОВОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ СФЕРЫ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА................................................................................... 26

О.В. Шпырня, Абу Мосса Амжад
СОВРЕМЕННЫЕ ТРЕНДЫ ЦИФРОВОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ СФЕРЫ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА................................................................................... 29

А.А. Акулинич, С.К. Григорьев
ВЫБОР УПРАЖНЕНИЙ ПРИ ОЦЕНКЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ
ТРЕНИРОВАННОСТИ У МОЛОДЫХ ИГРОКОВ В РЕГБИ...................................................33

А.Н.Горбачева
GOOGLECLASSROOM КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ
И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ОБЪЕКТОВ.........................................................................................36

488



Н.А. Пономарева
ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЗАКРЕПЛЕНИЯ НАВЫКОВ
ПОРЯДКОВОГО И УСТНОГО СЧЕТА СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ.......................... 368

Е.В. Мальцева, Е.А.Фролова
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И РАННЯЯ ПРОФОРИЕНТАЦИЯ ДЕТЕЙ
МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА КАК ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ
ТЕХНОЛОГИИ В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ.............................................................. 371

И.Н.Яковенко
АДАПТАЦИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА
В ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ................................................. 374

Е.С. Журавель, А.С. Ляшко
ФОРМЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ КАК ВАЖНЕЙШЕЕ УСЛОВИЕ СОХРАНЕНИЯ
И УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДОШКОЛЬНИКОВ............................................................... 376

Я.В. Штефан, О.Е. Клименко
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ПОМОГАЮЩИЕ РОДИТЕЛЯМ
В ПОДГОТОВКЕ К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ ДОШКОЛЬНИКОВ
С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ................................................................................ 378

А.А. Дубовова, В.А. Курень
ПРИЗНАКИ И ФОРМЫ КРЕАТИВНОСТИ У ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ...........................................380

A. А. Гончарова
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ В ДОУ ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ ФГОС ДО..... 382

B. В. Иващенко, И.Ю. Николаева
ПСИХОГИМНАСТИКА КАК ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ ТЕХНОЛОГИЯ
ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.................................................... 384

И.А. Чернова
ВАЖНОСТЬ ПСИХОМОТОРНОГО РАЗВИТИЯ
В РАННЕМ ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ................................................................................. 386

Е.А. Пархоменко
ОСОБЕННОСТИ УРОВНЯ ГОТОВНОСТИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И ВЫПОЛНЕНИЮ
НОРМАТИВОВ ВФСК «ГТО»..................................................................................................... 391

Е.Е. Черепанова, О.Г. Жуковина
КВЕСТ-ИГРА КАК СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКОГО И ПАТРИОТИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ РЕБЕНКА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА..................................................394

C. Н. Лысенко, Г.В. Щербинская
ТЕАТРАЛИЗАЦИЯ КАК СПОСОБ РАЗВИТИЯ КОММУНИКАТИВНЫХ
НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ С ТНР........................................................................................................ 396

498


